ANZEIGE

Bei Happy Days einen schonen Tag

Tag
der offenen Tiir am

im Kreise netter Menschen verbringen 26. Mai 2022

Einen schonen Tag im Kreise netter Men-
schen verbringen. Das macht Happy Days
moglich. Die Tageseinrichtung fir Senio-
ren hat vor kurzem am Gewerbering 1 in
Seysdorf bei Au i. d. Hallertau ihre Pforten
gedffnet. Derzeit sind es 14 dltere Mitbiir-
ger, die regelméaBig kommen. ,Wir haben
aber Kapazitaten fir bis zu 16 Gaste pro
Tag von 9 bis 17 Uhr*, sagt Agnes Kapus,

die die Einrichtung fiihrt und an Christi
Himmelfahrt, 26. Mai, von 11 bis 15 Uhr
zum Tag der offenen Tiir einladt.

Der Tag in den groBzlgigen, hellen Raumen
ist klar strukturiert, aber niemals langweilig.
Mit dem Shuttlebus der Fa. Schwarz wer-
den die Senioren zuhause abgeholt, dann
gibt es ein spates Frihstick. Nach ver-
schiedenen Aktivitaten wie Basteln, Zeitung
lesen oder auch einfach nur ratschen, setzt
man sich gemeinsam an den Mittagstisch.
Nach dem Mittagsschldfchen in den be-
quemen Ledersesseln gibt es Kaffee und
Kuchen. Um den Kreislauf in Schwung zu
bringen, steht am Nachmittag ein wenig
Bewegung auf dem Programm. Im Sitzkreis
spielt man sich die Bélle zu, mit den Han-
den ebenso wie mit den FlBen, was der
Koordination natirlich férderlich ist. Und
bei kurzen Spaziergdngen geht es raus an
die frische Luft.

Die Angehdrigen wissen Oma oder Opa
bei der ausgebildeten Krankenschwester
Agnes Kapus und ihrem professionellen
Betreuungsteam in den besten Héanden.
Die 50-Jahrige arbeitet seit 30 Jahren im
Gesundheitswesen und liebt die Arbeit mit
alteren Menschen. ,Unser Ziel ist es, dass
die Senioren so lange wie méglich zu Hau-
se in ihrer gewohnten Umgebung wohnen
bleiben kénnen. Wir wiederum wollen mit
unserem Angebot daflir sorgen, dass sie
kérperlich mobil und geistig rege bleiben.
Und wir wollen auf der anderen Seite eine
Entlastung fir die pflegenden Angehd&rigen
sein®, sagt Agnes Kapus.

Fir eine Buchung besteht das Angebot
eines personlichen Beratungsgesprachs
mit einem individuellen Angebot. Je nach
Pflegegrad (bernimmt die Pflegekasse
die Kosten. Ein Kontakt ist unter Telefon
0151/46612624 mdglich.

2Zu dem Team von Agnes Kapus gehdren eine Pflegedienstleitung, Frau Julia Faltermeier,

ein Altenbetreuerin/Betreuungskraft, Frau Jutta Louis, und eine Soziale Betreuungskraft, Frau Beate Reith.
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